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A LA    : Dra. Norka Belinda CCORI TORO 

     Directora de la UGEL El Collao - Ilave 
      
DE LA  : Prof. Lidian Edit Tique Cutipa 

     Directora de la IEI N.º 1082 Tupala. 
 
ASUNTO : Informe de 10 minutos de psicomotricidad. 
 
      
FECHA  : Rosario A, 30 de diciembre 2024. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de 
informarle sobre la implementación de la estrategia de 10 minutos de cada 
actividad de psicomotricidad de la Institución Educativa Inicial Nº 1082 Tupala, a 
continuación, se detalla: 
 

PRIMERO: En cada actividad programada realizamos las estrategias de 10 
minutos de psicomotricidad en la Institución Educativa Inicial N°1082 Tupala, con 
el objetivo de promover estilos de vida saludable y logro de aprendizaje de cada 
área de niños y niñas. 
 
SEGUNDO: Las estrategias consiste en realizar ejercicios físicos planificados de 
intensidad lleve a moderada durante 10 minutos diarios de la actividad. 
 
TERCERO: El informe detalla cómo se llevó a cabo la implementación 
incluyendo en todas las actividades realizadas de la semana, se evidencia que 
los niños, niñas de 3 y 5 años están desarrollando las competencias de 
psicomotricidad. 
 
    

Es todo cuanto puedo informar a Ud., en honor a la verdad 
para los fines que viera por conveniente. 
 

Atentamente, 
 
 

 


