
Quety, 03 de Enero del 2025 

 
 

OFICIO N° 001-2025-DIEP Nº 70379-QUETY-PILCUYO. 
        

SEÑOR                 :  Prof. NORKA B. CCORI TORO  
                                    DIRECTORA DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA 

LOCAL  

                                    EL COLLAO-ILAVE.                           

                                                             Presente. – 

  ASUNTO       :  REMITE  INFORME DE 10 MINUTOS DE EDUCACION     

FISICA  

                                                  

 
          Mediante la presente me dirijo a usted para poner en su 

conocimiento, que como directora de la Institución Educativa Primaria Nº 70379 de 

Quety del Distrito de Pilcuyo ámbito de la Unidad de Gestión Educativa Local El Collao 

Ilave cumplo en REMITIR  EL INFORME DE 10 MINUTOS DE EDUCACION 

FÍSICA DE LA IEP N° 70379 DE LA COMUNIDAD DE QUETY 

 

                               La actividad física se ejecutó en mérito a la RM N° 587-2023-

MINEDU referencia a ACCIONES PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS 

7.4: Promoción de una vida saludable a través de la actividad 10 minutos de actividad 

física. Para lo cual se adjunta  al presente el Informe N° 05 . 

 

                                 Agradeciendo por anticipado vuestra aceptación, expreso mis 

mejores consideraciones más distinguidas y estima personal. 

                                       

 

                                         
                                                                 Atentamente: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORME N° 005-2024-IEP N° 70379-QUETY 
A LA : Dra.  Norka Belinda CCORI TORO                                           

                                                      DIRECTORA DE LA UGEL EL COLLAO ILAVE. 

 

DE : ELIZABET CHURATA RAMOS 

                                                      Directora(e) de la IEP N° 70379 QUETY. 

 

ASUNTO : INFORME DE 10 minutos de EDUCACION FISICA 

 

FECHA :  Quety, 27 de diciembre del 2024 
 

 

   Es grato dirigirme a Usted, con la finalidad de informar respecto al asunto el presente, por la 

cual se REMITE EL INFORME 10 MINUTOS DE EDUCACION FÍSICA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA N° 70379 DE QUETY, Informe que se efectúa bajo 

el siguiente detalle: 

Primero: En la institución educativa se estableció un Plan de actividades físicas y recreativas 

teniendo en cuenta el Oficio Múltiple N° 00041-2023-minedu/vmgp-digebr referente a 

realizar actividades físicas en los estudiantes. Segundo: Dicha actividad se realizó con la 

finalidad de promover el deporte recreativo y desarrollar una vida saludable en los 

estudiantes que consistió  en programar muchas actividades que se basó en movimientos, 

ejercicios físicos planificados repetitivos durante 10 minutos que estos eran leves teniendo 

en cuenta la edad del estudiante, a través de una secuencia de movimientos, y ejercicios 

físicos planificados, estructurados y repetitivos. 

 Tercero: Las actividades priorizadas son:  ejercicios, juegos tradicionales, danzas, drill 

gimnástico, campeonato de fútbol, campeonato de vóley, juegos de mesas(ajedrez, damas, 

ludo, etc.), caminatas, trotes, carreras y ejercicios que requieren aplicar la fuerza. 

 

POR TANTO: 

                         Es todo en cuanto puedo informar señora directora de la Ugel El Collao.                                                                  

 

 

                                                                                        Atentamente:  
 

  

  

 

 

 

 


